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                 Hinweise
zum stationären A ufenthalt im K rankenhaus

W enn es plötzlich  heißt, ins K rankenhaus zu müssen, ist es hilfreich, darauf vorbereitet zu 
sein. V or allem ist wichtig, sich Gedanken zu machen, was man unbedingt mitbringen sollte. 
N achfolgend eine C heckliste, nach der man sich orientieren kann.

1. Notwendige A ufnahmedokumente
K rankenversicherungs – C hipkarte
Personalausweis
K rankenhauseinweisungsschein vom behandelnden A rzt
B eihilfebescheinigungen ( wenn vorhanden )
B efreiungsausweis nach §62 SGB  V  (W enn vorhanden )
N achweise über bereits geleistete Zuzahlungen im K rankenhaus

2. W enn vorhanden
Patientenverfügung
V orsorgevollmacht(en)
Ev. U nterlagen bei einer gesetzlichen B etreuung

3. andere wichtige mitzubringende D inge soweit vorhanden
Übersicht über z. Z. eingenommene M edikamente
V orhandene U ntersuchungsbefunde ( L abor, EK G, R öntgenbilder,
K rankenberichte )
A llergiepass, Schrittmacherausweis, Impfausweis 
D iabetikertagebuch, Insulin
A dresse und Telefonnummer der A ngehörigen

4. D inge des persönlichen Bedarfs / K örperpflege
W aschtasche mit Inhalt
B rille
R asierer, R asierschaum, Zahnbürste, Zahncreme
K amm, B ürste
2 H andtücher
W aschlappen
K leidung und W äsche zum W echseln
H ausschuhe
B ademantel
N achtwäsche

D iese L iste ist sicher unter Pkt. 4 nicht vollständig und lässt Spielraum für weitere 
individuelle W ünsche, sollte aber unter dem Gesichtspunkte der N otwendigkeit
betrachtet werden. A uf die M itnahme von W ertsachen und Schmuck sollte verzichtet 
werden.
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